
ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ 
В ШКОЛЕ

Старший дошкольный возраст непосредственно предшествует переходу ребенка 
на следующий, очень важный этап его жизни – поступление в школу. Существенное 
место в работе с детьми 6-го и 7-го года жизни начинает занимать подготовка к школе. 

Однако, исследования показали, что к концу старшего дошкольного возраста не 
все дети достигают того уровня психологической зрелости, который позволил бы им 
успешно перейти к систематическому обучению. 

Можно выделить ряд показателей психологической 
незрелости ребенка, поступающего в школу.

 Слабое речевое развитие детей  . Здесь выделяются два аспекта: 
а) различия в уровне речевого развития разных детей;
 б) формальное, не осознанное владение детьми смыслом различных слов, 

понятий. 
  Неразвитость тонкой моторики.  
 Неправильное формирование способов учебной рабо  ты  . Многие дети 

испытывают трудности, связанные с усвоением правил. Умея применять 
правило при выполнении задания, дети с трудом запоминают его 
формулировку.

  Отсутствие у детей ориентировки на способ действия, слабое владение 
операциональными навыками. Дети, хорошо умеющие считать к 
моменту поступления в школу, испытывают затруднения при решении 
задач, когда необходимо показать ход решения в развернутом виде, по дей-
ствиям: условия решения и способ решения начинают путаться, ребенок с 
трудом находит ошибку в решении.

 Слабое развитие произвольного внимания, памяти.   Дети несобранны, 
легко отвлекаются, с трудом следят за ходом коллективной работы, за 
ответами других ребят, особенно при чтении или пересказе цепочкой, друг 
за другом.

 Низкий уровень развития самоконтроля.     

        
  



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ

Рекомендации родителям будущего первоклассника

 Важно, чтобы до школы у ребенка был достаточно разнообразный 
опыт общения с незнакомыми людьми - и взрослыми, и детьми. 
Давайте малышу возможность попрактиковаться в установлении 
новых контактов.

  Учите ребенка не теряться, когда тебя критикуют или - детский 
вариант - дразнят. Готовьте его к тому, что в школе он может 
столкнуться и с негативными оценками своей работы. 

 -Важно для ребенка уметь выражать свои потребности словами. Дома 
окружающие понимают его с полуслова или по выражению лица. Не 
стоит ждать того же от учителя или одноклассников. 

 В школе малыш нередко будет попадать в ситуации сравнения со 
сверстниками. Значит, стоит еще до школы понаблюдать за ним в 
играх, включающих соревновательный момент, конкуренцию детей. 
Как он реагирует на успех других, на свои неудачи и тому подобные 
ситуации?

 Старайтесь, чтобы ребенок привыкал работать самостоятельно, не 
требовал постоянного внимания и поощрения со стороны взрослого. 
Ведь на уроке учитель вряд ли сможет уделить каждому одинаковое 
внимание. 

 Приучайте малыша спокойно сидеть и работать в течение 
определенного времени. Включайте в распорядок дня самые 
разнообразные занятия, чередуя спокойную работу за столом с 
подвижными играми. 

 С первых дней ваш первоклассник будет чувствовать себя уверенно, 
если заранее привить ему элементарные навыки работы на уроке. 
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