
Детям о Масленице 
Этот праздник к нам идет 

Раннею весною, 

Сколько радостей несет 

Он всегда с собою! 

             В первый день масляной недели  расскажите детям о масленице. 

    Масленица — исконно русский праздник, сохранившийся с древних 
времен.  Масленица получила свое название от церковного календаря, 
потому что в этот период времени — последнюю неделю перед Великим 
Постом, разрешается вкушение сливочного масла, молочных продуктов и 
рыбы. 

   Масленица — это озорное и весёлое прощание с зимой и встреча 
весны, несущей оживление в природе и солнечное тепло. Люди испокон 
веков воспринимали весну как начало новой жизни и почитали Солнце, 
дающее жизнь и силы всему живому. 

  Но самое главное — это блины! Древние считали блин символом 
солнца, поскольку он, как и солнце, жёлтый, круглый и горячий, и 
верили, что вместе с блином они съедают частичку его тепла и 
могущества. В народе каждый день масленицы имеет свое название. 

Понедельник — встреча. К этому дню достраивались горы, качели, 
балаганы. Те, кто побогаче, начинали печь блины. Первый блин 
отдавался нищим на помин усопших. 

Вторник — заигрыши. С утра молодые люди приглашались кататься с 
гор, поесть блинов. Звали родных и знакомых. 

Среда — лакомки. В этот день зять приходил к тёще на блины. Кроме 
зятя тёща приглашала и других гостей. 

Четверг — широкий разгул. С этого дня Масленица разворачивалась во 
всю ширь. Народ предавался всевозможным потехам: ледяным горам, 
качелям, катаниям на лошадях, карнавалам, кулачным боям, шумным 
гуляньям. 

Пятница — тёщины вечерки. Зятья приглашали в гости своих тёщ, 
угощали их блинами. 



Суббота — золовкины посиделки. Молодые невестки приглашали в 
гости к себе золовок. Новобрачная невестка должна была подарить 
золовке какой-нибудь подарок. 

Последний день Масленицы — прощёное воскресенье. В храмах на 
вечернем богослужении совершается чин прощения. Затем и все 
верующие, кланяясь друг другу, просят прощения и в ответ на просьбу 
произносят «Бог простит». 

   В Православной церкви считается, что смысл Сырной седмицы — 
примирение с ближними, прощение обид, подготовка к Великому посту 
— время, которое нужно посвятить доброму общению с ближними, 
родными, друзьями, благотворению.  

Предлагаю вам, дорогие родители, разучить с детьми  народную песню. 

«Ой, блины». 

  

1. Мы давно блинов не ели, 

Мы блиночков захотели. 

Припев.  Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

2. В квашне новой растворили, 

Два часа блины ходили. 

Припев.  

3. Моя старшая сестрица 

Печь блины-то мастерица. 

Припев. 

4. Напекла она поесть, 

Сотен пять, наверно, есть. 

Припев. 

5. На поднос блины кладет, 

Их сама к столу несет. 



Припев. 

6. Гости, будьте все здоровы, 

Вот блины мои готовы. 

Припев. 
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